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ito. 
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Paunang Salita 

Para sa tagapagdaloy: 

Malugod na pagtanggap sa asignaturang Matematika 2 ng 

Alternative Delivery Mode (ADM) Modyul para sa araling 

Estimating and Measuring Length Using Meter or Centimeter. 
Ang modyul na ito ay pinagtulungang dinisenyo, nilinang at 

sinuri ng mga edukador mula sa pambuliko at pampribadong 

institusyon upang gabayan ka, ang gurong tagapagdaloy upang 

matulungang makamit ng mag-aaral ang pamantayang itinakda 

ng Kurikulum ng K to12 habang kanilang pinanagumpayan ang 

pansarili, panlipunan at pang-ekonomikong hamon sa pag-aaral. 

Ang tulong-aral na ito ay umaasang makauugnay ang mag-

aaral sa mapatnubay at malayang pagkatuto na mga gawain 

ayon sa kanilang kakayahan, bilis at oras. Naglalayon din itong 

matulungan ang mag-aaral upang makamit ang mga 

kasanayang pan-21 siglo habang isinasaalang-alang ang 

kanilang mga pangangailangan at kalagayan. 

Bilang karagdagan sa materyal ng pangunahing teksto, 

makikita ninyo ang kahong ito sa pinakakatawan ng modyul: 
 

 

 

 

 

 

Bilang tagapagdaloy, inaasahang bibigyan mo ng paunang 

kaalaman ang mag-aaral kung paano gamitin ang modyul na 

ito. Kinakailangan ding subaybayan at itala ang pag-unlad nila 

habang hinahayaan silang pamahalaan ang kanilang sariling 

pagkatuto. Bukod dito, inaasahan mula sa iyo na higit pang 

hikayatin at gabayan ang mag-aaral habang isinasagawa ang 

mga gawaing nakapaloob sa modyul. 

 

Mga Tala para sa Guro 
Ito'y naglalaman ng mga paalala, panulong o 

estratehiyang magagamit sa paggabay sa mag-aaral. 
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Para sa mag-aaral: 

Malugod na pagtanggap sa Matematika 2 ng Alternative 

Delivery Mode (ADM) Modyul ukol sa Estimating and Measuring 

Length Using Meter or Centimeter. 

Ang modyul na ito ay ginawa bilang tugon sa iyong 

pangangailangan. Layunin nitong matulungan ka sa iyong pag-

aaral habang wala ka sa loob ng silid-aralan. Hangad din nitong 

madulutan ka ng mga makabuluhang oportunidad sa pagkatuto. 

Ang modyul na ito ay may mga bahagi at icon na dapat 

mong maunawaan. 

 

Alamin 
 

Sa bahaging ito, malalaman 

mo ang mga dapat mong 

matutuhan sa modyul. 

 

Subukin 
 

Sa pagsusulit na ito, makikita 

natin kung ano na ang 

kaalaman mo sa aralin ng 

modyul. Kung nakuha mo ang 

lahat ng tamang sagot (100%), 

maaari mong laktawan ang 

bahaging ito ng modyul. 

 

Balikan 
 

Ito ay maikling pagsasanay o 

balik-aral upang matulungan 

kang maiugnay ang 

kasalukuyang aralin sa 

naunang leksyon. 

 

Tuklasin 
 

Sa bahaging ito, ang bagong 

aralin ay ipakikilala sa iyo sa 

maraming paraan tulad ng 

isang kuwento, awitin, tula, 

pambukas na suliranin, gawain 

o isang sitwasyon. 
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Suriin 
 

Sa seksyong ito, bibigyan ka ng 

maikling pagtalakay sa aralin. 

Layunin nitong matulungan 

kang maunawaan ang 

bagong konsepto at mga 

kasanayan. 

 

Pagyamanin 
 

Binubuo ito ng mga gawaing 

para sa malayang pagsasanay 

upang mapagtibay ang iyong 

pang-unawa at mga 

kasanayan sa paksa. Maaari 

mong iwasto ang mga sagot 

mo sa pagsasanay gamit ang 

susi sa pagwawasto sa huling 

bahagi ng modyul. 

 

Isaisip 
 

Naglalaman ito ng mga 

katanungan o pupunan ang 

patlang ng pangungusap o 

talata upang maproseso kung 

anong natutuhan mo mula sa 

aralin. 

 

Isagawa 
 

Ito ay naglalaman ng mga 

gawaing makatutulong sa iyo 

upang maisalin ang bagong 

kaalaman o kasanayan sa 

tunay na sitwasyon o realidad 

ng buhay. 

 

Tayahin 
 

Ito ay gawain na naglalayong 

matasa o masukat ang antas 

ng pagkatuto sa pagkamit ng 

natutuhang kompetensi. 
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Karagdagang 
Gawain      

 

Sa bahaging ito, may ibibigay 

sa iyong panibagong gawain 

upang pagyamanin ang iyong 

kaalaman o kasanayan sa 

natutuhang aralin. 

 

Susi sa Pagwawasto 
 

Naglalaman ito ng mga 

tamang sagot sa lahat ng mga 

gawain sa modyul. 

 

Sa katapusan ng modyul na ito, makikita mo rin ang: 

  Sanggunian                 Ito ang talaan ng lahat ng     

        pinagkuhanan sa paglikha o

        paglinang ng modyul na ito. 

 

 Ang sumusunod ay mahahalagang paalala sa paggamit ng 

modyul na ito: 

1. Gamitin ang modyul nang may pag-iingat. Huwag lalagyan 

ng anumang marka o sulat ang anumang bahagi ng     

modyul. Gumamit ng hiwalay na papel sa pagsagot sa mga 

pagsasanay. 

2. Huwag kalimutang sagutin ang Subukin bago lumipat sa iba 

pang gawaing napapaloob sa modyul. 

3. Basahing mabuti ang mga panuto bago gawin ang bawat 

pagsasanay. 

4. Obserbahan ang katapatan at integridad sa pagsasagawa 

ng mga gawain at sa pagwawasto ng mga kasagutan. 

5. Tapusin ang kasalukuyang gawain bago pumunta sa iba 

pang pagsasanay. 

6. Pakibalik ang modyul na ito sa iyong guro o tagapagdaloy 

kung tapos nang sagutin lahat ng pagsasanay. 
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Kung sakaling ikaw ay mahirapang sagutin ang mga gawain 

sa modyul na ito, huwag mag-aalinlangang konsultahin ang 

iyong guro o tagapagdaloy. Maaari ka rin humingi ng tulong kay   

nanay o tatay, o sa nakatatanda mong kapatid o sino man sa 

iyong mga kasama sa bahay na mas nakatatanda sa iyo.   

Laging itanim sa iyong isipang hindi ka nag-iisa.  

Umaasa kami, sa pamamagitan ng modyul na ito, 

makararanas ka ng makahulugang pagkatuto at makakakuha ka 

ng malalim na pang-unawa sa kaugnay na mga kompetensi. 

Kaya mo ito! 
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Alamin 

 

Ang modyul na ito ay ginawa upang higit na 

malinang ang antas ng iyong kaalaman tungkol sa 

pagtantiya at pagsukat ng haba o taas gamit ang yunit 

ng haba na meter (m) o centimeter (cm). 

Dagdag pa nito, pagkatapos ng aralin sa modyul na 

ito ay inaasahang matatamo mo ang sumusunod na 

kasanayan: 

• estimates and measures length using meter or 

centimeter. (M2ME-IVc-26) 
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Subukin 

 

Panuto: Tingnan ang mga larawan sa ibaba. Iguhit sa 

sagutang papel ang mga bagay na maaari mong 

matantiya ang sukat. 
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Aralin 

1 

Estimating and Measuring Length 

Using Meter or Centimeter 

 

Nahirapan ka ba sa paunang pagtataya? Pamilyar 

ka ba sa pagtantiya at pagsukat ng haba o taas ng isang 

bagay? Sa modyul na ito ay mas lalalim pa ang iyong 

kaalaman sa pagtantiya at pagsukat ng haba o taas ng 

isang partikular na bagay.  

 

 

Balikan  

 

Panuto: Tingnan ang mga larawan. Isulat sa sagutang 

papel ang unit ng haba (meter o centimeter) na dapat 

gamitin sa pagsukat sa haba o taas ng mga ito. 

 

 

1.        __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

2.        __________________ 

  



 

4 

 

 

 

 

 

 

3.       __________________ 

 

 

 

 

 

4.        __________________________ 

 

 

 

  

 

5.       __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mga Tala para sa Guro 

Maaaring itanong sa mag-aaral ang mga 

pangalan ng bawat larawan upang lalo niyang 

maisip ang sukat ng mga bagay. 
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Tuklasin 
 

 

Ang pagsusukat ay isang mahalagang bagay na 

dapat matutuhan ng bawat isa. Ngunit, kung walang 

maaring gamitin sa pagsusukat ay maari na lamang 

tantiyahin ito gamit ang unit ng haba na            

centimeter (cm) para sa mga bagay na maiiksi at    

meter (m) para sa mga bagay na mahahaba.  

Alam mo bang magtantiya ng sukat ng isang 

bagay? Pag-aralan ang mga halimbawa sa ibaba: 

 

 

  

                                          3 cm   

  

          

 

                                              

                                  3 cm     3 cm     3 cm 

 

                                               9 cm 

 

Kung ang paper clip ay may habang 3 cm, ang 

bolpen naman ay may habang 9 cm sapagkat ito ay 

tatlong beses na mas mahaba sa paper clip. 
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                                               1 m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

              1 m                 1 m                1 m                1 m 

                                                       

                                                4 m 

 

Kung ang bisikleta ay may habang 1 m, ang trak 

naman ay may habang 4 m sapagkat ito ay apat na 

beses na mas mahaba sa bisikleta. 
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Halina at ating subukan! Gamit ang guhit na ito (      ) 

na may habang 1 centimeter, tantiyahin kung ilang 

centimeter ang haba ng bawat bagay sa Hanay A. Piliin 

ang sagot sa Hanay B at isulat sa sagutang papel. 

 

        A          B 

 

 

      1.                                                                  10 cm 

 

 

 

 

      2.                                                                          8  cm 

 

 

 

 

      3.                      6 cm 

 

 

 

      4.           7 cm 

 

  

 

      5.           9 cm 
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Suriin 

 

Panuto: Basahin ang comic strip at sagutan ang mga 

tanong. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaano 

kaya ako 

kataas? 

Siguro 

mga 3 m 

ang taas 

mo Hazel 

Si Hazel? 

Mga 1 m 

ang taas 

nya. 

Hindi 

naman. 

Baka mga 

300 cm 

lang siya. 
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Mga Tanong: 

1. Ano ang masasabi mo sa pagtantiya sa taas ni Hazel 

ng dalawang batang lalaki? Ipaliwanag ang sagot.  

2. Kung ibibigay ang estimate ng taas mo, anong unit ng 

haba ang gagamitin mo? Bakit?  

3. Mga ilang _____m ang taas mo? 

 

 

Pagyamanin 

 

Tingnan natin ngayon kung naunawaan mo ang 

tinalakay sa mga naunang pahina. Subukin mong sagutin 

ang sumusunod na gawain. 

A. Panuto: Isulat sa sagutang papel ang unit ng haba  

(m o cm) na dapat gamitin sa pagsusukat ng mga 

sumusunod: 

1. lapad ng ilog    ______________ 

2. taas ng basurahan   ______________ 

3. taas ng flagpole   ______________ 

4. lapad ng aklat     ______________ 

5. haba ng paa    ______________ 

 

B. Panuto: Iguhit sa sagutang papel ang sumusunod na 

bagay gamit ang ibinigay na sukat. 

1. puno na may taas na 8 cm 

2. lapis na may habang 6 cm 

3. lubid na may habang 12 cm 

4. poste na may taas na 11 cm 

5. guhit na may habang 5 cm 
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C. Panuto: Tingnan ang mga larawan sa ibaba. Isulat sa 

sagutang papel ang pinakamalapit na sukat ng bawat 

larawan. 

 

1.   

 

2 m 

 

 

20 m 

 

 

200 m 

 

 

2000 m 

2.   

15 cm 

 

15 m 

 

150 cm 

 

1500 m 

3.   

 

2 m 

 

 

15 m 

 

 

20 cm 

 

 

200 cm 

4.   

5 m 

 

5 cm 

 

50 m 

 

50 cm 

5.   

 

2 cm 

 

 

2 m 

 

 

20 cm 

 

 

20 m 
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D. Panuto: Basahin ang bawat pangungusap. Iguhit ang 

masayang mukha  ☺  kung tama ang tantiyang sukat at 

malungkot na mukha    kung ito ay mali. Isulat ang 

sagot sa sagutang papel. 

1. 5 meter ang haba ng aming sampayan. 

2. Kami ay dumaan sa 4 meter na tulay. 

3. Si Mumay ay gumamit ng karayom na may habang 1 

meter. 

4. Ang basurahan sa aming silid-aralan ay may taas na 50 

centimeter. 

5. Nawawala ang sapatos ni tatay na may habang 5 

meter.   

 

  
Isaisip 

 

 

Panuto: Basahin ang mga pangungusap. Piliin sa loob ng 

panaklong ang tamang sagot at isulat sa sagutang 

papel. 

1. Sa pagtantiya ng sukat, ____________ (mahalaga, hindi 

mahalaga) na malaman natin ang tamang haba ng 1 

meter at 1 centimeter. 

2. Ginagamit ang yunit ng haba na ____________ (meter, 

centimeter) sa mahahabang bagay. 

3. Ginagamit ang yunit ng haba na ____________ (meter, 

centimeter) sa maiikling bagay. 
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Isagawa 

 

Panuto: Tingnan si Mister Lapis na nasa ibaba na may taas 

na 1 cm.  Gamit ito, sukatin ang haba ng bawat gilid ng 

mga hugis sa ibaba. Piliin ang sagot sa kahon at isulat sa 

sagutang papel.  

 

   1 cm        3 cm          5 cm        4 cm        6 cm        2 cm 

 

 

 

 

 

                  2. ____________ 

                                                                     

1.  ________ 

 

 

 

 

     

                                                   3. ___________ 

 

 

           4. _________ 

 

 
 

               5. ____________ 



 

13 

 

 

Tayahin 

 

Panuto: Suriing mabuti ang mga larawan. Basahin ang 

mga tanong at piliin ang titik ng tamang sagot. Isulat ito 

sa sagutang papel. 

1. Ang sukat ng gunting ay 12 cm. Gaano kahaba ang 

payong? 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

A. 24 cm   B. 36 cm  C. 12 cm  D. 48 cm 

2. Gaano kakapal ang aklat B kung ang aklat A ay 4 cm. 

ang kapal? 

 

 

 

 

 

 
 

A. 8 cm  B. 2 cm  C. 5 cm  D. 12 cm 

  4 cm 

 

? 12 cm 

? 
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3. Ang puno ay may taas na 6 meter. Ilang meter ang 

taas ng gusali? 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. 6 m  B. 24 m  C. 12 m  D. 18 m 

4. Kung ang haba ng kutsara ay 12 cm, gaano kalapad 

ang lamesa? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

A. 36 cm  B. 24 cm  C. 48 cm  D. 12 cm 

  ? 

6 m 

12 cm 

? 
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5.  Ang krayola ay may habang 8 cm. Ilang cm ang lapis? 

 

 

 

 

      A. 16 cm  B. 4 cm  C. 10 cm  D. 12 cm 

 

 

Karagdagang 
Gawain 

 

 

Panuto: Basahin ang mga pangungusap sa ibaba. 

Lagyan ng tsek (✓) kung ang tantiyang sukat ay tama at 

lagyan naman ng ekis (x) kung ito ay mali. Isulat ang 

sagot sa sagutang papel. 

______1. Ang vase ay may taas na 20 m. 

______2. 15 cm ang haba ng buhok ni Marjorie. 

______3. Ang dyip nila Aling Rosa ay may habang 5 m. 

______4. Ang buntot ng aso namin ay may habang 12 m. 

______5. 8 m ang taas ng puno sa aming bahay.

? 8 cm 
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Susi sa Pagwawasto 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karagdagang Gawain 

1.X 

2./ 

3./ 

4.X 

5./ 

Isaisip 

1. mahalaga 

2.meter 

3.centimeter 

Tayahin 

1. b 

2. a 

3. d 

4. c 

5. a 

 

Subukin 

baso 

dahon 

ting-ting 

pala 

Pagyamanin 

A.    C. 

1. m    1. 2 m 

2. cm    2. 15cm 

3. m    3. 20 cm 

4. cm    4. 5 cm 

5. cm    5. 2 m 

 

B.    D. 

 
Tantiyahin na lamang  1. ☺  

ang guhit ng mga bata  2.  

    3.  

    4. ☺ 

    5.  
 

Isagawa 

1. 3 cm 

2. 5 cm 

3. 4 cm 

4. 1 cm 

5. 2 cm 

Balikan 

1. cm 

2. m 

3. m 

4. cm 

5. cm 
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